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Um grupo de apoio para mulheres com 8 sessaos
Vocé pode assistir uma ou todas as sessaos
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Se gostaria de mais informagoes sobre temas como:
Saude e Bem-estar
Aprenda a relaxar
Impactos de Abuso e Violéncia
Relacionamentos Saudavels
Ansiedade e Depressao
Planos de Seguranca
Informacao judiciaria

©Q Oferecemos Creche e Merendas
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DATA: Quinta-feira 4 de Marco, 2010
LOCALIZACAO : 10 Kingsbridge Garden Circle,

Suite 400, Mississauga
HORA: 12:00pm-2:00pm

Para mais informacdes e registrar por favor para a
Sandra 905-273-4140 ext. 234 ou Ana 905-897-1644 ext. 122

Apresentado por :
Catholic Cross-Cultural Services & Catholic Family Services Peel Dufferin



